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Les adolescents se mettent par groupe 
de trois, pour dessiner un animal 

imaginaire

Animaux étranges

Demandez aux adolescents de s’asseoir 
en cercle, et de compter à tour de rôle de 
1 à 3. Demandez à chaque adolescent de 
retenir son numéro, (un, deux ou trois).

 L’animateur dit :

« Retenez votre numéro. Vous allez 
dessiner avec les deux autres personnes 
assises près de vous. »

Donnez une feuille de papier aux : « un ».

 L’animateur dit :

« Vous devez plier la feuille de papier 
sur laquelle vous, et votre groupe allez 
dessiner. »

Faites une démonstration, pendant que 
vous expliquez comment faire.

 L’animateur dit :

Pliez la feuille en trois rectangles de taille 
égale. Faites le pli le long de la largeur, 
de sorte à obtenir trois rectangles larges, 
plutôt que trois rectangles  llongés 

et minces. Vous devez obtenir trois 
rectangles larges, comme ceci :

Maintenez la feuille de papier pliée.

	• Les « un », vous allez commencer 
un dessin dans la partie 
supérieure, de la feuille.

	• Les « deux » et les « trois », fermez 
les yeux.

	• Les « un », dessinez la tête et le 
cou d’un animal. Vous pouvez 
choisir n’importe quel animal, 
même un animal imaginaire. Ne 
dessinez que la tête et le cou, pas 
le reste du corps. »

Donnez aux « un », trois minutes pour 
réaliser leur dessin.
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 L’animateur dit :

« Lorsque vous avez terminé, pliez la 
feuille telle qu’elle était au départ, et 
placez-la de sorte que seule la partie 
médiane soit visible, afin que les autres 
ne voient pas votre dessin. »

 L’animateur dit :

« Et maintenant, passez votre feuille de 
papier à un numéro deux, assis à côté de 
vous. »

	• Les « un » et les « trois », fermez les 
yeux.

	• Les « deux », votre tâche est de 
dessiner le tronc et les pattes 
avant de l’animal.

	• Gardez le papier plié - et n’essayez 
pas d’apercevoir le dessin de la 
tête ! Ce sera moins drôle, si vous 
regardez la première partie du 
dessin !

	• Dessinez le tronc et les pattes 
avant de l’animal. Vous pouvez 
essayer de faire correspondre les 
lignes avec le dessin du cou de 
l’animal, mais sans regarder tout 
le dessin ! »

Donnez aux « deux » trois minutes pour 
réaliser leur dessin.

 L’animateur dit :

« Lorsque vous avez terminé, pliez la 
feuille telle qu’elle était au départ et 
placez-la de sorte que seule la partie 
inférieure, soit visible afin que les autres 
ne voient pas votre dessin. Passez-la 
aux « trois » de votre groupe. »

 L’animateur dit :

« Et maintenant, c’est au tour des « 
trois » ! » Vous devez dessiner les 
cuisses et les pattes de cet animal. 

Allez-y, dessinez n’importe quelles 
cuisses et pattes. Vous pouvez essayer 
de faire correspondre les lignes avec le 
dessin du tronc de l’animal, mais sans 
regarder tout le dessin ! »

Lorsque les « trois » ont terminé, de-
man- dez aux groupes de regarder les 
dessins.

 L’animateur dit :

« Au sein de votre groupe, imaginez 
le nom de l’animal que vous venez de 
dessiner. »

Pour terminer, demandez à chaque 
groupe à tour de rôle, de décrire son 
animal au reste du cercle.

Environnement

Espace à l’intérieur ou à l’extérieur.

Fournitures

Un grand tableau de papier, avec 
suffisamment de feuilles pour que 
chaque groupe en ait une.

Si vous n’avez pas de grande feuille de 
papier, utilisez des feuilles de petite taille, 
pour faire des dessins plus petits.
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